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A	LA	UNE

A	compter	de	cette	année,	Association	Addictions	France,	Grand
Est	Addictions,	Fédération	Addiction	et	Grand	Est	Sans	Tabac	se
réunissent	et	constituent	un	groupement	pour	favoriser	la	réussite
de	l’opération	Mois	Sans	Tabac	sur	le	territoire	du	Grand	Est.

Que	fera	concrètement	ce	groupement	?
Réunis	 en	 Comité	 d’Organisation	 Stratégique,	 ces	 4	 acteurs
majeurs	 du	 Grand	 Est	 mettent	 en	 commun	 leurs	 ressources	 et
leurs	compétences	pour

soutenir	 au	 mieux	 les	 professionnels	 et	 les	 acteurs	 dans
leurs	actions,	
accroitre	la	visibilité	de	l’opération	auprès	du	grand	public,
accompagner	toujours	plus	de	personnes	vers	leur	nouvelle
vie	sans	tabac.
	

A	 compter	 de	 2023,	 une	 nouvelle	 organisation	 se	met	 en	 place,
mais	vous	aurez	 toujours	des	 interlocuteurs	pour	répondre	à	vos
questions,	des	outils	mis	à	disposition	et	beaucoup	d’autres	appuis
possible,	pour	un	MoST	2023	réussi	en	Grand	Est	!

Retrouver	les	détails

LES	ACTUS

https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/actu-112/most-2023-les-acteurs-du-grand-est-se-mobilisent
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
http://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/actu-112/most-2023-les-acteurs-du-grand-est-se-mobilisent


La	lutte	antitabac	:	un
investissement	coût-
efficacité	prouvé
L’OCDE	 et	 Santé	 Publique
France	ont	publié	 le	16	 juin	un
rapport	 confirmant	 que	 les
investissements	 financiers	 en
matière	 de	 lutte	 antitabac	 en
France	 ont	 non	 seulement	 été
efficaces	mais	 ont	 aussi	 généré
des	 économies	 au	 niveau	 de
notre	société.	Pour	chaque	euro
investi	ce	sont	4€	de	retour	sur
investissement.	
Associé	 aux	 dernières	 études
concernant	 la	 réduction	 de	 la
consommation	 de	 tabac	 en
France,	 on	 ne	 peut	 que	 valider
et	 s’engager	 avec	 conviction
dans	 la	poursuite	du	Mois	Sans
Tabac.

En	savoir	plus

Offre	de	formation	2023
Chaque	 année	 des	 formations
sous	 forme	 de	 webinaire	 vous
sont	proposées.	Ces	temps	entre
professionnels	 vous	 permettent
d’approfondir	vos	connaissances
sur	 différentes	 thématiques	 en
lien	 avec	 le	 tabac.	 Nous	 avons
besoin	 de	 vous	 afin	 de
déterminer	 les	 thématiques	 qui
vous	intéressent	le	plus.
Aidez-nous,	 en	 répondant	 à	 un
rapide	 questionnaire	 (2
minutes).

Répondre

Préparez	votre	action
pour	cette	année	!
Il	 n’est	 jamais	 trop	 tôt	 pour
penser	 son	 projet	 pour
l’opération	 Mois	 Sans	 Tabac
2023.	
A	 l’instar	 de	 la	 CPAM	 de
Meurthe-et-Moselle	 qui	 porte
cette	 année	 encore	 un	 projet
multi	 partenarial	 d’actions	 vers
les	jeunes	en	lycée	dans	le	Nord
du	département	54.
Un	 peu	 partout	 sur	 le	 territoire
des	 groupes	 se	 forment,	 ou	 se
reforment,	 et	 travaillent	 déjà
leur	projet	2023.
Et	vous	?
Des	 professionnels	 sont	 là	 pour
vous	 accompagner	 dans	 votre

Ville	Libre	Sans	Tabac
Avec	le	soutien	de	l’ARS,	3	villes
du	 Grand	 Est	 expérimentent	 la
démarche	 Ville	 Libre	 Sans
Tabac,	porté	par	Grand	Est	Sans
Tabac.
Il	s’agit	de	:

Joinville	(52),
Thionville	(57),	
et	Nancy	(54).

L’occasion	pour	la	ville	de	Nancy
de	mobiliser	ses	services	autour
du
Mois	 Sans	 Tabac,	 avec	 une
première	 réunion	 multi
partenariat	le	début	juillet	:	
de	 nombreuses	 idées	 et	 projets
à	 développer	 en	 octobre	 et
novembre.

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/premiere-evaluation-economique-de-mois-sans-tabac-un-dispositif-juge-efficace-et-qui-genere-des-economies-de-sante
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtZJj97thbrzWCzpeV97oP7Tw-DCne5jUAEKnfO5CLGVF-KQ/viewform
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/premiere-evaluation-economique-de-mois-sans-tabac-un-dispositif-juge-efficace-et-qui-genere-des-economies-de-sante
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtZJj97thbrzWCzpeV97oP7Tw-DCne5jUAEKnfO5CLGVF-KQ/viewform


projet	 !	 Alors,	 pourquoi	 ne
pas	vous	lancer	?
Contacter-nous

En	savoir	plus

En	savoir	plus

DANS	LES	MEDIAS

Jamais	seul	:	les	réseaux
sociaux	accompagnent
également	dans	l’arrêt.
Instagram,	Facebook,	TikTok	et
LinkedIn	-	le	Mois	Sans	Tabac	se
décline	sur	tout	le	territoire	du
Grand	Est	mais	aussi	sur	ces
réseaux	sociaux.	Entre
publications,	témoignages,
informations	de	professionnels,
tips,	soutiens…

Cette	année,	le	dispositif	sera	très	présent	sur	les
réseaux

suivez-nous	!

Pour	les	jeunes,	Mois
Sans	Tabac	passe	en
direct	sur	TikTok	!
Pour	 les	 jeunes,	 Mois	 Sans
Tabac	 passe	 en	 direct	 sur
TikTok	!
	
Qu’on	 les	 aime	 ou	 qu’on	 s’en
méfie,	 les	 réseaux	 sociaux
offrent	 un	 formidable	 canal	 de
communication	lorsque	l’on	veut
informer	 et	mobiliser	 les	 jeunes
de	16	à	25	ans.
En	2023,	Mois	Sans	Tabac	Grand
Est	 organise	 deux	 directs	 sur
TikTok	 via	 le	 compte	 du
dispositif	Addik’tok.
Au	programme	:	échanges	entre
un	professionnel	addictologue	et
les	 jeunes,	 sur	 TikTok	 et	 en
micro-trottoir.

BOITE	A	OUTILS

Addictions	en	milieu
professionnel
Association	 Addictions	 France	 a
développé	 différents	 outils	 à

https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/actu-113/la-cpam-et-professionnels-de-meurthe-et-moselle-au-rendez-vous
https://villelibresanstabac.cnct.fr/
mailto:moisanstabac.grandest@addictions-france.org
https://linktr.ee/addiktok


Visiter	le	site

destination	 des	 entreprises	 pour
une	 réelle	 démarche	 de
prévention	des	addictions.
C’est	 l’occasion	 de	 préparer	 le
Mois	 Sans	 Tabac	 dans	 votre
organisation	 ou	 celle	 de	 vos
partenaires.

Visiter	le	site

Grand	Est	Addictions
Grand	Est	Addictions	propose
différents	documents	et	outils	pour
s’informer	et	approfondir	le	sujet	du
tabac.

Visiter	le
site

Décryptage	:	les	puffs,	la
promotion	insidieuse	du
tabac
La	 puff,	 ce	 nouveau	 produit	 très
en	 vogue	 chez	 les	 plus	 jeunes,
fait	 part	 de	 la	 nouvelle	 stratégie
marketing	de	l’industrie	du	tabac,
décryptée	 par	 Association
Addictions	France.
	

Visiter	le	site

Guide	méthodologique
Mois	Sans	Tabac
Acteurs	du	Mois	Sans	Tabac,	ce
guide	méthodologique	pour
l’organisation	de	vos	actions	est
fait	pour	vous.
	
Besoin	d'aide	dans	vos	actions	?
Contactez	nous	:
moisanstabac.grandest@addictio
ns-france.org

https://addictions-france.org/actualites/addictions-en-milieu-professionnel-7040/
https://www.grandestaddictions.org/ressources?keys=&t0%5B8%5D=8
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2023/01/Decryptages-N-50-Les-Puffs-RV-2023.pdf
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/_docs/actus/30/File-30-112627.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/premiere-evaluation-economique-de-mois-sans-tabac-un-dispositif-juge-efficace-et-qui-genere-des-economies-de-sante
https://www.grandestaddictions.org/ressources?keys=&t0%5B8%5D=8
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2023/01/Decryptages-N-50-Les-Puffs-RV-2023.pdf
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/_docs/actus/30/File-30-112627.pdf
mailto:moisanstabac.grandest@addictions-france.org?subject=Action%20Mois%20Sans%20Tabac
https://linktr.ee/partenairesMoST

