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Je suis fumeur, 
je commande mon kit 
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Je suis professionnel, 
je commande mes outils 
                                

							

						
							
								
								                                Le groupe Facebook des Habitants du Grand Est

								
									[image: ]
									Vous êtes professionnel de santé et vous souhaitez proposer à vos patients des outils en ligne ? Avec le groupe des Habitants du Grand Est, vos patients vont interagir avec d'autres fumeurs pour renforcer leur motivation.
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										Ouverture de l'appel à projet Lieux de Santé Sans Tabac 2024 ! 
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										Webinaires 2023
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										Bravo !

										

                                        									

								
                                							

						
							
								Mois sans tabac c' est quoi ?

								Moi(s) sans tabac s'inspire d'un dispositif anglais, appelé « Stoptober », mis en œuvre annuellement par Public Health England depuis 2012. Il s'agit d'un défi collectif qui consiste à inciter et accompagner tous les fumeurs, via des actions de communication et de prévention de proximité, dans une démarche d'arrêt du tabac sur une durée de 30 jours.

								Depuis 2016 en France, cette campagne d'information et d'accompagnement au sevrage tabagique se déroule au mois de Novembre. De nombreuses actions sont proposées pendant un mois pour aider les personnes à arrêter de fumer. Pourquoi un accompagnement sur un mois ? Car au-delà de 28 jours, les chances d'arrêter de fumer de manière permanente sont multipliées par 5.

							

						
							
								
									Agenda des actions

									Toutes les actions dans notre région...

                                    	En savoir plus


								
								
									Cartographie

									Annuaire de ressources en tabacologie...

                                    	En savoir plus


								
								
									Moi(s) sans Tabac #MoST : 

									le RDV de novembre qui se prépare dès octobre. 

                                    	En savoir plus


								
								
									Partenaires Mois Sans Tabac

									Rejoignez le mouvement et devenez partenaire officiel pour montrer votre engagement !

                                    	En savoir plus


								
                           
                          
						
					

			


		
			
				
  
        Un collectif pour animer un MOST en Grand Est 

    
        Pour la période 2023-2025, l’ARS Grand-Est s’appuie sur un collectif Moi(s) SansTabac pour animer la mission d’ambassadeur Moi(s) sans tabac. Celui-ci est composé de 4 structures associatives: Association Addictions France en Grand Est , Fédération Addiction, Grand Est Addictions, Grand Est Sans Tabac.  
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    Contactez-nous

    	ANPAA – 1/3 impasse de la Blanchisserie
 51100 Reims
	06 38 36 56 87
03 83 36 41 17
	moisanstabac.grandest@addictions-france.org


    Suivez-nous
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