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• En lien avec les besoins observés 

• De manière claire et précise

Comment construire son projet ?

Qu'est ce qui m’incite à vouloir mettre en place une action ?

Exemple

• 50% de mon groupe de « Garantie jeune » à la Mission Locale est 

fumeur ainsi que 50% des collègues.

Quelle est la finalité principale de mon action ?

Exemple

• Réduire de 20% le nombre de fumeur dans le groupe de

« Garantie jeune » et accompagnants de la Mission Locale.

• Public visé

• Besoins

• Type d’action(s) 

Faire un état des lieux1

Se fixer des objectifs 2

UN PROJET EN           ÉTAPES 6



• Partenariat

• Communication

• Budget

• Ressources humaines, financières

Qu'est ce que je veux faire, quand, comment, où, avec qui, avec quels 

moyens ?

Exemples

• Organiser un comité de pilotage regroupant les différents acteurs 

que je souhaite intégrer à mon action (tabacologue, diététicien...),

• Mettre en place plusieurs ateliers sur les différentes thématiques 

liées à l'arrêt du tabac (alimentation, activité physique...) avec 

l'intervention de professionnels,

• Adapter les ateliers aux contraintes de l'établissement, des 

locaux et du contexte sanitaire,

• Prévoir un budget sur fond propre ou en co-financement avec un 

appel à projet type FNPEIS (CPAM).

Préparer l’action4

• Modalités

• Recueil d'informations....

Qu'est ce que je veux mesurer ? Et comment mesurer l'impact de 

l'action ?

Exemples 

• Nombre de jeunes et/ou de professionnels déclarants avoir arrêté. 

• Comment faire ? Prévoir un questionnaire d'évaluation à 3 mois de 

l'action.

Évaluer les objectifs 3



Faire un bilan de l’action6

• Évaluation 

• Remerciements

• Communication (presse, OSCARS, bilans 

qualitatif- quantitatif)

Comment je valorise mon action ?

Exemples

• Analyser les questionnaires à +3 mois,

• Créer une revue de presse des articles parus concernant les ateliers,

• Remplir la fiche évaluation du site OSCARS avec tous ces items,

• Communiquer le bilan aux partenaires privilégiés (financeurs,

direction, partenaires).

• Groupe de travail

• Échéancier

• Matériel

• Convivialité...

A quoi dois-je penser ?

Exemples

• Inscrire dans la programmation des temps de rencontre 

« Garantie Jeune » un temps d’échange souhaitable,

• Mobiliser mon groupe « Garantie Jeune » et mes collègues,         

• Présenter l'action, prendre en compte les inscriptions au projet.

Mettre en place l’action5





EXEMPLES D’ACTIONS

RÉALISÉES EN GRAND EST

• Stand de prévention avec 
ateliers sportifs autour du 
souffle

• Utilisation de l'outil 
« Tire ta clope » pour 
sensibiliser et amener à 
réfléchir à la place du tabac 
dans son quotidien

• Dynamique avec les 
étudiants de l’IFSI qui ont 
retravaillé les outils du 
KIT MOST pour pouvoir 
présenter un stand sur 
une ½ journée

• Soutien à la pratique 
professionnelle des 
agents de la PMI à la 
thématique tabac à 
travers des 
sensibilisations tabac

• Création d’un défi avec la 
classe qui a le plus de jeunes 
qui s’engagent à entrer dans 
une démarche d’arrêt avec  
un suivi par l’infirmière de 
l’établissement et un 
professionnel de l’addiction

• Affichage au sein d’une 
crèche puis mobilisation 
des parents avec des 
propositions d'ateliers de 
sensibilisation autour du 
tabac

• Réflexion sur la place du tabac dans la structure (pauses fumeurs -
zones fumeurs)

• Identification des professionnels ressources dans la structure ou 
vers qui orienter 

• Proposition de temps collectifs ou individuels pour amener à l’arrêt 
du tabac

• Réflexion autour de l’implication du public dans le projet, 
notamment le public non-fumeur (soutien, …)

Pénitentiaire PJJ Périnatalité

PMI Jeunes (EN)
Petite 

enfance

Entreprises
/ Structures



En savoir plus : Guide d’actions pour les acteurs et partenaires 
https://anpaa-grandest.fr/documentation-mois-sans-tabac-grand-est/file/30-guide-partenaire.html

https://anpaa-grandest.fr/documentation-mois-sans-tabac-grand-est/file/30-guide-partenaire.html


• www.mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr

• www.tabac-info-service.fr

• Contacts Mois Sans Tabac Grand Est
> https://anpaa-grandest.fr/en-savoir.html
> moisanstabac.grandest@anpaa.asso.fr

http://www.mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
http://www.tabac-info-service.fr/
https://anpaa-grandest.fr/en-savoir.html
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