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Comment construire son projet ?

@ JN PROJETEN [ § | ETAPES

P 1 Faire un état des lieux
\

* Publicvisé
* Besoins

* Type d’action(s)
Qu'est ce qui m’incite a vouloir mettre en place une action ?

Exemple
* 50% de mon groupe de « Garantie jeune » a la Mission Locale est
fumeur ainsi que 50% des collégues.

2 Se fixer des objectifs

* En lien avec les besoins observés
* De maniéere claire et précise

Quelle est la finalité principale de mon action ?

Exemple
* Réduire de 20% le nombre de fumeur dans le groupe de
« Garantie jeune » et accompagnants de la Mission Locale.



c3 Evaluer les objectifs
* Modalités Q Q
* Recueil d'informations....

Qu'est ce que je veux mesurer ? Et comment mesurer lI'impact de

I'action ?

Exemples
* Nombre de jeunes et/ou de professionnels déclarants avoir arrété.
* Comment faire ? Prévoir un questionnaire d'évaluation a 3 mois de

['action.

L3 Préparer I’'action

* Partenariat

* Communication

* Budget

* Ressources humaines, financiéres

Qu'est ce que je veux faire, quand, comment, ou, avec qui, avec quels
moyens ?
Exemples
* Organiser un comité de pilotage regroupant les différents acteurs
que je souhaite intégrer a mon action (tabacologue, diététicien...),
* Mettre en place plusieurs ateliers sur les différentes thématiques
liées a I'arrét du tabac (alimentation, activité physique...) avec
I'intervention de professionnels,
* Adapter les ateliers aux contraintes de I'établissement, des
locaux et du contexte sanitaire,
* Prévoir un budget sur fond propre ou en co-financement avec un
appel a projet type FNPEIS (CPAM).



5 Mettre en place I'action

* Groupe de travail
 Echéancier

* Matériel

* Convivialité...

A quoi dois-je penser ?
Exemples
* Inscrire dans la programmation des temps de rencontre
« Garantie Jeune » un temps d’échange souhaitable,
* Mobiliser mon groupe « Garantie Jeune » et mes collégues,
* Présenter I'action, prendre en compte les inscriptions au projet.

6 Faire un bilan de I’action

* Evaluation

* Remerciements

* Communication (presse, OSCARS, bilans
gualitatif- quantitatif)

Comment je valorise mon action ?
Exemples
* Analyser les questionnaires a +3 mois,
* Créer une revue de presse des articles parus concernant les ateliers,
* Remplir la fiche évaluation du site OSCARS avec tous ces items,
* Communiquer le bilan aux partenaires privilégiés (financeurs,
direction, partenaires).



Objectifs Actions

Ressources
existantes

Remarques

Matériel / outils

Outils communication

Tabac Info Service Dans les lieux de vie et de

Affichage Santé Publigue France
(SPF) (TIS) passage
Informer sur le
MOST . ) DT ARS / TIS / site Se posmonrler dans un ",efj de
Tables / chaises / café / passage / étre en capacité de
) MOST +
Stand oriflamme / personne renvoyer vers la ressource

organigramme .
ganig interne de votre structure et le

ressource projet truct
structure RT MOST

Sensibiliser le
public sur le
comportement
tabagique

Ateliers collectifs

Tables / chaises / café /
oriflamme / personne
ressource projet /outils
de prévention (tire ta
clope, info-intox...) /
documentation (kit)

DT ARS / TIS / site
MOST +
organigramme
structure + outils
structures

Documentation (kit)... /
test de Fagerstrém /
brainstorming sur les

motivations &
consommer, sur le
tabac...

TIS / ressource

h Privilégier intervenant extérieur
tabacologique

Ateliers collectifs

Motiver a l'arrét
du tabac

Test de Fagerstrém / Salle adaptée aux Une personne de la structure /

échanges sur les échanges / une personne extérieure en lien
avantages et convivialité / avec une structure spécialisée /
inconvénients a l'arrét / ressource atelier & venir aprés l'atelier

collectif autour de la
sensibilisation / possibilité de
mobiliser d'anciens fumeurs

réflexion sur les documentaire TSN /
alternatives / aborder la | infos sur page FB
question des TSN MOST

Organiser un défi /
un concours

Lots si nécessaire / kit
MOST challenge /
- TIS
matériel type plots,
balle...

Entretien individuel

Accompagner
vers le sevrage
tabagique

Mise en place
pratique de
l'alternative a l'arrét

Professionnel spécialisé / une
salle a disposition pour le
professionnel afin d'aller vers le
public / ou prévoir la logistique
qui oriente vers le professionnel
avec un accompagnement

Lieu propice aux Environnement
échanges individuels convivial

Ateli isine / sé Infos sur page FB
elier cuisine /8eance s/ raunions de Adapter le matériel selon son

relaxaticn / sortie course S ’ "
: piad sensibilisation / site idée
g piec... internet MOST

Ateliers collectifs
Poursuivre la

Groupe d'échanges /
retour d'expériences /
évaluation (y compris de
son objectif)

Prevoir le suivi au sein de
I'établissement

démarche
d'arrét
Ateliers collectifs

Conserver les listings
des participants et
revenir sur le MOST et
la suite

Aprés le mois de novembre




Pénitentiaire

* Stand de prévention avec
ateliers sportifs autour du
souffle

PMI

* Soutien a la pratique
professionnelle des
agentsde laPMlala
thématique tabac a
travers des
sensibilisations tabac

PlJ

Utilisation de I'outil

« Tire ta clope » pour
sensibiliser et amener a
réfléchir a la place du tabac
dans son quotidien

Jeunes (EN)

Création d’un défi avec la
classe qui a le plus de jeunes
qui s’engagent a entrer dans
une démarche d’arrét avec
un suivi par l'infirmiere de
I'établissement et un
professionnel de I'addiction

EXEMPLES D’ACTIONS
REALISEES EN GRAND EST

Périnatalité

* Dynamique avec les
étudiants de I'lFSI qui ont
retravaillé les outils du
KIT MOST pour pouvoir
présenter un stand sur
une % journée

Petite
enfance

Affichage au sein d’une
créche puis mobilisation
des parents avec des
propositions d'ateliers de
sensibilisation autour du
tabac

 Réflexion sur la place du tabac dans la structure (pauses fumeurs -

zones fumeurs)

* ldentification des professionnels ressources dans la structure ou

Entreprises
/ Structures

vers qui orienter
* Proposition de temps collectifs ou individuels pour amener a I'arrét
du tabac

* Réflexion autour de I'implication du public dans le projet,

notamment le public non-fumeur (soutien, ...)



En savoir plus : Guide d’actions pour les acteurs et partenaires
https://anpaa-grandest.fr/documentation-mois-sans-tabac-grand-est/file/30-guide-partenaire.html
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https://anpaa-grandest.fr/documentation-mois-sans-tabac-grand-est/file/30-guide-partenaire.html

tabac
info
service

LES AFFICHES  LES DEPLIANTS

i
Ici, on Soutient

tous ceux qui ont décidé oy
damater de fumer.

WWW.Mmois-sans-tabac.tabac-info-service.fr

www.tabac-info-service.fr

Contacts Mois Sans Tabac Grand Est
> https://anpaa-grandest.fr/en-savoir.html
> moisanstabac.grandest@anpaa.asso.fr

tabac
info O

service
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