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C’EST PARTI POUR
UN MOIS DE CHALLENGE

SANS TABAC'!

Novembre 2024

A LA UNE

Le MOST dans votre Centre Commercial

CHEZ Carrefour

Centre Commercial Centre Commercial
Q@ Saint Dizier Q Verdun

Mercredi 20 novembre Mercredi 27 novembre

Questions ? Conseils ? Des professionnels seront présents toute la journée.

Plus d'information


http://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
http://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
https://www.tiktok.com/@addik_tok?ug_source=op.auth&ug_term=Linktr.ee&utm_source=awyc6vc625ejxp86&utm_campaign=tt4d_profile_link&_r=1
https://www.tiktok.com/@addik_tok?ug_source=op.auth&ug_term=Linktr.ee&utm_source=awyc6vc625ejxp86&utm_campaign=tt4d_profile_link&_r=1
https://www.youtube.com/channel/UCE635g-4ZxCSf4DmolWLDcQ
https://www.youtube.com/channel/UCE635g-4ZxCSf4DmolWLDcQ
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/non-classe/retrouvez-notre-stand-most-chez-carrefour/

Challenge inter-structure Grand Est

1€r défi
Le 18" défi est ouvert
du 4 au 10 novembre !

Alors vite, a vos idées pour répondre.
Les autres challenges sont envoyés

directement aux personnes inscrites par mail
et sur nos réseaux sociaux !

CHALLENGE
INTERSTRUCTURE

Grand Est

Constituez votre équipe
etréjoignez le défi!

o Votre équipe a été sélectionnée
DEFI ﬁs par le cabinet du Ministre de la
santé et de la prévention pour

réac

espace non-| fumeur

vous devez le rendre plus attractif, dans
une approche positive et bienveillante.
Attention : le visuel ne devra pas -

S'inscrire

stigmatiser les fumeurs !

Participez a notre cycle de webinaires !

WEBINAIRES|MOIS{SANSSTABAG

Se former et s’informer KX‘

Les webinaires sont ouverts a tous les professionnels qui souhaitent se
former et s’informer sur des sujets divers et variés en lien avec le tabac.
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Inscrivez-vous
deés a présent !

Les inscriptions sont encore ouvertes !
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N’hésitez pas, il y a forcément une thématique pour vous !

M'inscrire a un Webinaire


https://forms.gle/MuMDat239mswWozH9
https://forms.gle/5j6noJDf1JCrtouM7

05/11/24

Une action Mois Sans Tabac prévue ?

05/11/24

o
Le MOST a la
Mission Locale

MoST a la Mission locale de

Groupes motivationnels au Stand dinformation & la MSP
Vouziers Centre Municipal de Santé de Bar sur Aube
09:30 - 11:30 00:00- 09:00 - 12:00

14/11/24

Le MOST a la

Missio‘n !.ocule ﬁgﬁ 3,&3

MoST a la Mission locale de
Charleville-Méziéres

Stand dinformation au lycée

TABACOLOR
Bazin de Charleville Mézidres
10:30 - 13:30 10:00 - 16:00
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Stand dinformation MOST au

Le MOST au Centre Social le MoST a 'EPLEFPA E2C de
Centre de santé Chapelain lac & Sedan Rethel
09:00 - 12:00 10:00 -17:30 10:00 - 12:00
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Informez-en I'ambassadrice afin qu'elle puisse valoriser vos initiatives

et les faire figurer sur 'agenda de notre site et nos réseaux sociaux.

Informer I'ambassadrice


https://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/?hl=fr
https://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/agenda/
mailto:moisanstabac.grandest@addictions-france.org?subject=Agenda%20Mois%20Sans%20Tabac

Anna-Paula KUMPS

Vos contacts
de proximité

Héléne DEPRE
0329839983
helene.depre@addictions-france.org

AAR Nadége VIRIOT
03839607 68
nadege.viriot@loraddict.org
Loraddict

Fabienne BAILLY
07 6819 37 48
fabienne.bailly@cmsea.asso.fr

CMSEA Jéréme CABORET

03 87 66 4150
j.caboret@cdpa57.asso.fr
CDPA

Pia BUCCIARELLI
039040 54 30
pia.bucciarelli@
cirddalsace.fr
CIRDD

Lucie DAVESNE
032549 44 44
lucie.davesne@addictions-france.org
AAF

Elodie FAIVRE

0325035572
elodie.faivre@addictions-france.org
AAF

Il est encore temps de s'inscrire au MOST

Pour vous, pour vos proches, pour vos patients,
pour vos amis, pour vos collaborateurs...

Inscrivez-vous et parlez-en autour de vous,
le MOST c'est 5 fois plus de chance d'arréter de fumer!

S'inscrire

Agenda


https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

E

Association Addictions France
renouveéle la Tabacolor en 2024.
L'événement est ouvert au public !

-
Association
Addictions

\ France)

Retrouvez toutes les informations
sur notre site internet.
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Inscription et informations

Mardi 3 décembre

9h > 12h30

Reims La Neuvillette

ADDICA organise une session d'échanges sur le theme "Tabac et Cancers”, en
partenariat avec I'Institut Godinot de Reims et Grand Est Addictions.

Inscription obligatoire :
Karine DE OLIVEIRA > karine.deoliveira@aaps.fr ou 03 26 82 88 84

DIVERS

Philip Morris condamné pour
Publicité illicite sur le Tabac

Philip Morris a été condamné en appel a une amende de 900 000€ pour publicité illégale en
faveur du tabac. La société a fait la promotion de sa cigarette électronique 1QOS, qui chauffe le
tabac sans le brdler, sur un site internet, dans des bureaux de tabac et lors d'événements. La
Cour d'appel de Paris a jugé que cette publicité visait a l'interdiction de la publicité pour le tabac.
Philip Morris a aussi été condamné a verser 10 000€ a chacune des deux associations
requérantes.

Plus d'infos

Les 3 meilleures méthodes pour arréter
de fumer identifiées par les chercheurs

Une étude récente de la Cochrane, qui a analysé plus de 1 000 études scientifiques, a identifié
les trois approches les plus efficaces pour arréter de fumer.

Dans tous les cas, un accompagnement médical est recommandé pour optimiser les chances de
succes


https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/event/tabacolor/
https://francais.medscape.com/voirarticle/3611734?form=fpf

Plus d'infos

Complexité et Diversité des Stratégies
d'Arrét du Tabac : Enquéte Tabatraj

L'enquéte Tabatraj révéle que les raisons d'arréter de fumer sont multiples et cumulatives. Les
stratégies de sevrage varient selon les milieux sociaux et deviennent plus complexes avec le
temps. Le tabagisme est souvent lié a la sociabilité et aux contraintes professionnelles, ce qui
complique l'arrét. [...]

Plus d'infos

CONTACTEZ-NOUS
Audrey Beilhartz

L'ambassadrice MOST, se tient a votre disposition pour échanger avec vous sur cette nouvelle édition du
Mois sans Tabac.
=» moisanstabac.grandest@addictions-france.org
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https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/F%7CFIGA%7C2024%7C0909%7CMAIN%7Carticles%7Carticle_0019_108201120984691.xml/pages?pages_numbers=0001&secure_token=gAAAAABm899IPyNT0YMf4vZv7RnQEk1LsAt9EHfx3uFf9pLOalvXv_yoHouXnZ3TinTo6p36SR6A7NrHknSocTH3LO0F1DiH_sq2YQChu_-O3ZXU38MIUPa8WW9W_GTrApWcrocK4nkT-ssNH-JL3ysqw3dg_Q-3TfOeAXDnJmUkvtTsl0cUjL-pUV5W3mA-NVrYwRViAoOY&context=PANORAMA
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-05/ofdt_tend162.pdf
mailto:moisanstabac.grandest@addictions-france.org
http://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
http://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
https://www.tiktok.com/@addik_tok?ug_source=op.auth&ug_term=Linktr.ee&utm_source=awyc6vc625ejxp86&utm_campaign=tt4d_profile_link&_r=1
https://www.tiktok.com/@addik_tok?ug_source=op.auth&ug_term=Linktr.ee&utm_source=awyc6vc625ejxp86&utm_campaign=tt4d_profile_link&_r=1
https://www.youtube.com/channel/UCE635g-4ZxCSf4DmolWLDcQ
https://www.youtube.com/channel/UCE635g-4ZxCSf4DmolWLDcQ
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/

