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À LA UNE
Bilan 2024 du Mois sans tabac

 

L’édition 2024 du MOST s’est terminée. Un grand bravo à tous les
participants, professionnels de santé, associations, entreprises et
citoyens engagés ! Ensemble, nous avons fait de ce mois un véritable
levier de changement. Le bilan 2024 du Mois sans tabac, dans le Grand
Est, est finalisé.

 

Les 3 marqueurs de l'édition 2024

 
Un succès renouvelé aux manifestations
phares
 
La Color Run de Reims et la présence dans
les centres commerciaux. Le public était au
rendez-vous !
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Un effort significatif a été réalisé auprès
des publics cibles définis par la feuille de
route de l’ARS et Santé Publique France. 
 
Ainsi, 565 personnes vulnérables ou en
insertion ont bénéficié d’une action de
sensibilisation ou d’accompagnement.
En 10 ans, les niveaux d'usage de tabac chez
les jeunes de 17 ans sont les plus bas
mesurés depuis deux décennies. 
 
« Le tabac c’est pas hype ! », nous l’avons
constaté dans l’engouement pour nos actions
de sensibilisation et d’accompagnement :
plus de 2000 jeunes y ont participé ! 

 
Les inscriptions régionales en baisse,
reflet de la tendance nationale.
Après 9 éditions, le Mois sans tabac
nécessite d’être actualisé et dynamisé. 
 
Pour l'occasion, nous organisons :
« Un Mocktail », Samedi 24 mai 2025
 
Au programme : running, musique et bien
évidemment, prévention !

Découvrir le Bilan 2024

ZOOM SUR...

Une action du Mois sans tabac

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:482d0077-ead9-4460-8713-081678c28e41


 

Jeune et Foot Amateur :
une sensibilisation sur le terrain en Meuse

Dans le cadre du Mois sans tabac, plusieurs actions de sensibilisation
ont été mises en place sur les terrains de football de Verdun, Velaine, Void-Vacon.

En savoir plus

LE MOST, C'EST TOUTE
L'ANNÉE

Samedi 24 mai 2025 - Color Run Nancy

La Journée mondiale sans tabac aura lieu le samedi 31 mai avec différentes animations et
actions en France.
 
En avant-première, l’évènement du week-end à Nancy : la première Color Run !
 

Color Run à Nancy
Samedi 24 mai 2025

En savoir plus

RESSOURCES PRO
1ère année faste pour la formation FAST

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:776f69e6-5af5-468c-9dae-6b2faa9846af
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:62142ea3-09f7-4bdf-90af-9a3959743f2b


 

L’accompagnement des patients fumeurs :
un enjeu majeur de santé publique

L’intervention des professionnels de santé joue un rôle déterminant dans le sevrage tabagique.
Présentation d’une initiative de l’Université de Lorraine.

 
Une formation rapide, gratuite et à distance !

Ne manquez pas cette opportunité. Formez-vous dès maintenant pour mieux accompagner vos
patients fumeurs en envoyer un mail à l'adresse suivante : 

 
fast-contact@univ-lorraine.fr

En savoir plus

Projet "LAST" en Grand Est
Grand Est Addictions porte un projet régional visant à améliorer l’accompagnement à l’arrêt
du tabac en ville, sur le territoire Grand Est. Il cible prioritairement les professionnels de santé
de premiers recours, prescripteurs ou délivreurs de Traitements de Substitution Nicotiniques.
 
Si vous êtes intéressé.e, que vous souhaitez avoir davantage d’informations concernant ce
projet, contactez l’équipe de Grand Est Addictions : 
 

contact@grandestaddictions.org

En savoir plus

LES ACTUS
Les puff font plouf !

https://fast-contact@univ-lorraine.fr/
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Les puffs sont désormais interdites en France.
Une bonne nouvelle pour la santé des jeunes !

Le Parlement français a voté l’interdiction
des cigarettes électroniques jetables («
puffs »), prisées des jeunes pour leurs
arômes et leur prix.
 
Cette décision, validée après plus de deux
ans de débats et un examen européen, vise à
protéger la jeunesse et à réduire l’impact
environnemental des puffs, notamment leurs
batteries au lithium.

Le texte interdit la vente et la distribution
de ces cigarettes préremplies et non
rechargeables.
 
Des figures politiques de divers partis ont
soutenu la mesure, dénonçant un marketing
ciblant les adolescents.
 
La France devient ainsi le deuxième pays
européen, après la Belgique, à interdire ces
dispositifs. Le Royaume-Uni prévoit, lui aussi,
une interdiction d’ici juin.
 
Une étude BVA 2023 révèle que 15 % des 13-
16 ans ont déjà consommé ces produits. Les
associations anti-tabac appellent à aller plus
loin en interdisant aussi les pouches, sachets
de nicotine à usage oral.

Publicité illégale du tabac

Publicité du tabac et de la nicotine : 
un comportement de hors la loi !

Le constat est alarmant ! 
Malgré une réglementation stricte, l’industrie du tabac et de la nicotine continue de cibler les

jeunes avec des publicités illégales sur les réseaux sociaux et Internet.



En savoir plus

LOIS & RÈGLEMENTS
Tabac et Mineur : un jeu d'interdits !

Face aux dérives de l’industrie du tabac,
notre newsletter rappelle le cadre légal !
 
Publicité strictement interdite
Toute forme de publicité, parrainage ou
promotion des produits du tabac est illégale,
sauf dans des revues professionnelles. Cette
interdiction s’applique aussi aux produits du
vapotage, à l’exception d’affiches informatives
en magasin, non visibles de l’extérieur.
 
Interdiction de vente aux mineurs
La vente de tabac et de vapotage est interdite
aux moins de 18 ans, y compris en ligne. Les
plateformes doivent vérifier l’âge des
acheteurs et afficher une mention « interdit
aux mineurs ».

Avertissement sanitaire obligatoire
Les produits de vapotage contenant de la
nicotine doivent porter la mention : « La
nicotine contenue dans ce produit crée une
forte dépendance. Son utilisation par les non-
fumeurs n’est pas recommandée. »
 
Lutte contre la publicité en ligne
Le CNCT agit en justice contre les fabricants
ne respectant pas la loi. Plusieurs marques
(Vuse, Wpuff, Relx, X-bar, Alfaliquid) ont dû
suspendre leur communication sur les
réseaux sociaux.
 
Surveillance des pratiques illégales
Le CNCT utilise des observatoires pour
analyser les stratégies marketing des
fabricants, documenter les infractions et
renforcer la réglementation contre la diffusion
du tabac et de la nicotine.
 
Un cadre strict pour protéger les jeunes et
lutter contre l’addiction ! 

DÉBAT
Vers une législation du cannabis ?

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:d47446c1-252f-45f5-9d23-15c177682d76


Le MOST entend participer aux débats sur le
tabac et les sujets connexes ou
périphériques. 
 
Ce mois-ci, nous posons 3 questions à
Ludovic MENDES sur sa proposition de
légalisation du cannabis.
 
Ludovic MENDES, député de la Moselle, a
présenté un rapport d’information visant à
évaluer l’efficacité de la politique de lutte
contre les trafics de stupéfiants. Dans ce
cadre, il a présenté différentes
recommandations dont la dépénalisation du
cannabis. 

Lire l'article

CONTACTEZ-NOUS
Yves HAMY
L'ambassadeur MOST, se tient à votre disposition pour échanger avec vous sur cette nouvelle édition du
Mois sans Tabac.
➜ moisanstabac.grandest@addictions-france.org
➜ 06 38 36 56 87 
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