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Participez a notre nouvelle édition du

CHALLENGE INTER-STRUCTURES
GRAND EST!

- T

DEFI #4 ‘

4 défis rapides, ludigues et gratuits !

+ de nombreux lots a gagner !!! 3]
Vos propositions 3 chagque défi seront postées sur nos réseaux sociaux

! inscriptions ouvertes jusqu'au 30 octobre 2025

=3
A VOS AGENDAS !

Des webinaires pour s'informer et réfléchir

Le Mois sans Tabac renouvelle et modifie ses webinaires
pour cette 10éme édition.



http://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
http://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
https://www.tiktok.com/@addik_tok?ug_source=op.auth&ug_term=Linktr.ee&utm_source=awyc6vc625ejxp86&utm_campaign=tt4d_profile_link&_r=1
https://www.tiktok.com/@addik_tok?ug_source=op.auth&ug_term=Linktr.ee&utm_source=awyc6vc625ejxp86&utm_campaign=tt4d_profile_link&_r=1
https://www.youtube.com/channel/UCE635g-4ZxCSf4DmolWLDcQ
https://www.youtube.com/channel/UCE635g-4ZxCSf4DmolWLDcQ
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Yud35mpn_cxOjreddk6RrfBUNUhOOFdWOFhDRVFaOEk0RkFBNlI5OUc3Sy4u

Tabac et VIH

4 novembre - 12h30

Les porteurs du VIH subissent encore
plus fortement les effets néfastes du
tabac. Quels sont ces effets ? Que peut-
on faire ? Un webinaire animé en
partenariat avec Actions Traitement.

Ajouter a
I'agenda Outlook

Un webinaire réunissant des
professionnels avec des témoignages,
des informations, des expériences a

partager.

SANs'Sd
TABAC

Un reportage dans un club sportif avec

des témoignages de jeunes, des
encadrants, des coachs. Limpact du
tabac chez les jeunes, sur la pratique
sportive et les performances. Un
webinaire animé en partenariat avec le
Comité Départemental Olympique Sportif
54,

Les dérives de l'industrie

du Tabac
25 novembre - 18h

Un webinaire en présentiel et sur les
réseaux sociaux.

Animé par le Professeur Yves Martinet et
Amélie  Eschenprerez, Responsable
communication du Comité National
Contre le Tabagisme, un débat pour
mieux cerner comment [lindustrie du
tabac engrange des profits... sans se
soucier de votre santé.

Démonstrations, enquétes, études, une
conférence  passionnante ou  vous
pourrez intervenir et témoigner.

Lieu : Muséum Aquarium de Nancy
34 rue Sainte Catherine, Nancy

Ajouter a
I'agenda Outlook

Ajouter a Google
Agenda



https://actions-traitements.org/
https://outlook.office.com/calendar/0/deeplink/compose?subject=Webinaire+Tabac+et+VIH+2025&body=Rejoignez%20ici%3A%20https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzdhOTUwZDAtZWIwZS00M2ViLWFkM2UtMDBjZTAxNGM0YjBl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22%2c%22Oid%22%3a%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7d_LINK&startdt=2025-11-04T12:30:00%2B01:00&enddt=2025-11-04T14:00:00%2B01:00&location=En+ligne+(Microsoft+Teams)
https://calendar.google.com/calendar/render?action=TEMPLATE&text=Webinaire+%20Tabac+et+VIH+2025&details=Rejoignez%20ici%3A%20https://teams.microsoft.com%20/l/meetup%20join/19%3ameeting_NzdhOTUwZDAtZWIwZS00M2ViLWFkM2UtMDBjZTAxNGM0%20YjBl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ef77b7bf-135a-448f-ac86%20b9a08c5dfc62%22%2c%22Oid%22%3a%22f72128b1-ef74-44b3-8da0%20d90f152ce9%EE%80%86%22%7d&dates=20251104T123000/20251104T140000&ctz=Europe/%20Paris&location=En+ligne+(Microsoft+Teams)
https://outlook.office.com/calendar/0/deeplink/compose?subject=Webinaire+Tabac+et+Jeunes+2025&body=Rejoignez%20ici%3A%20https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Zjk4NzU3MmYtNDY2NC00OGQ4LTg2ZmMtNTc4M2MzNTRiMGE5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22%2c%22Oid%22%3a%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7d&startdt=2025-11-13T12:30:00%2B01:00&enddt=2025-11-13T14:00:00%2B01:00&location=En+ligne+(Microsoft+Teams)
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r/eventedit?text=Webinaire+Tabac+et+Jeunes+2025&details=Rejoignez+ici:+https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_Zjk4NzU3MmYtNDY2NC00OGQ4LTg2ZmMtNTc4M2MzNTRiMGE5@thread.v2/0?context%3D%7B%22Tid%22:%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22,%22Oid%22:%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7D&dates=20251113T123000/20251113T140000&ctz=Europe/Paris&location=En+ligne+(Microsoft+Teams)
https://outlook.office.com/calendar/0/deeplink/compose?subject=Webinaire+Tabac+et+P%C3%A9rinatalit%C3%A9+2025&body=Rejoignez%20ici%3A%20https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWMwZWVlNzQtZGFmYy00ODFkLTg3YjktZjVkMmJkNTE0ZTEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22%2c%22Oid%22%3a%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7d&startdt=2025-11-20T12:30:00%2B01:00&enddt=2025-11-20T14:00:00%2B01:00&location=En+ligne+(Microsoft+Teams)
https://calendar.google.com/calendar/render?action=TEMPLATE&text=Webinaire+Tabac+et+P%C3%A9rinatalit%C3%A9+2025&details=Rejoignez%20ici%3A%20https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWMwZWVlNzQtZGFmYy00ODFkLTg3YjktZjVkMmJkNTE0ZTEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22%2c%22Oid%22%3a%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7d&dates=20251120T123000/20251120T140000&ctz=Europe/Paris&location=En+ligne+(Microsoft+Teams)
https://outlook.office.com/calendar/0/deeplink/compose?subject=Webinaire+Conf%C3%A9rence+Industrie+du+tabac+:+les+profits+avant+la+sant%C3%A9+2025&body=Participez+en+pr%C3%A9sentiel+au+Mus%C3%A9um+Aquarium+de+Nancy+%283-4+rue+Sainte+Catherine%29+ou+en+ligne%3A%20https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTg0MDM1OWQtYTExOC00NTVlLWIzNjEtM2M3OTZhMDNhODMy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22%2c%22Oid%22%3a%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7d&startdt=2025-11-25T18:00:00%2B01:00&enddt=2025-11-25T20:30:00%2B01:00&location=Mus%C3%A9um+Aquarium+de+Nancy,+3-4+rue+Sainte+Catherine,+Nancy+%7C+En+ligne+(Teams)
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r/eventedit?text=+Webinaire+Conf%C3%A9rence+Industrie+du+tabac+:+les+profits+avant+la+sant%C3%A9+2025&details=Participez+en+pr%C3%A9sentiel+au+Mus%C3%A9um+Aquarium+de+Nancy+(3-4+rue+Sainte+Catherine)+ou+en+ligne:+https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_YTg0MDM1OWQtYTExOC00NTVlLWIzNjEtM2M3OTZhMDNhODMy@thread.v2/0?context%3D%7B%22Tid%22:%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22,%22Oid%22:%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7D&dates=20251125T180000/20251125T203000&ctz=Europe/Paris&location=Mus%C3%A9um+Aquarium+de+Nancy,+3-4+rue+Sainte+Catherine,+Nancy+%7C+En+ligne+(Teams)

NOS ACTIONS TERRAIN

Une contre... une pause tabac!

Le Mois sans Tabac s'invite dans les centres commerciaux.

Privilégiez a la pause tabac.
Rendez-vous avec des professionnels En face du Centre Commercial Rivetoile,
pour parler tabac et pour vous place Dauphine, un stand extérieur
accompagner. Retrouvez I'équipe du avec une scéne et des espaces
Mois sans Tabac des Vosges, au sein du réservés aux entretiens individuels
Centre Commercial Carrefour. seront installés.

Pour ces deux manifestations, des
conseillers en prévention et des
tabacologues seront mobilisés pour vous
informer... et pour vous accompagner a
démarrer un sevrage si vous étes
partants ! Des kits de démarrage de
Farrét du tabac, des substituts
nicotiniques seront distribués ainsi que
de nombreux cadeaux et goodies.

Venez nous voir ! Parler du tabac, c’est

déja un premier pas !

CAMPAGNE 2025 LANCEE !

La du Mois sans Tabac est lancée !

Santé publique France
vient de dévoiler la campagne 2025 du Mois sans Tabac,
marquant la dixieme édition de cette opération nationale
de sensibilisation a I'arrét du tabac.

Une campagne de com' multicanale Un partenariat événementiel

renouvelé
Cette année encore, la campagne investit

'ensemble des médias pour accompagner les Une opération spéciale viendra aussi
illuminer les écrans, en partenariat avec



futurs ex-fumeurs tout au long du mois de
novembre.

A latélévision, des spots inspirants et
motivants seront diffusés pour inciter
chacun a franchir le pas.

o A la radio, des messages quotidiens
viendront encourager et soutenir ceux
qui se lancent dans 'aventure.

e Sur le web, une forte présence
digitale est prévue, avec des
banniéres diffusées sur les principales
plateformes : Meta, Snapchat, TikTok
et Twitch.

Une visibilité renforcée sur le terrain

La campagne sera également trés visible
dans les espaces du quotidien :

e dans les centres commerciaux,

¢ les commerces de proximité,

¢ les stations-service,

* et méme les magasins Gifi.

De plus, 18 000 pharmacies a travers la
France relaieront le mouvement gréace a une
vitrophanie dédiée, permettant de diffuser le
message jusque dans les territoires les plus
éloignés.

I’émission La France a un incroyable talent
avec la participation du magicien Eric
Antoine. Ce dispositif mettra en avant la
thématique de cette édition 2025 : « EX,
comme EX-fumeur », symbole de renouveau
et de réussite personnelle.

Une campagne inspirante

Cette nouvelle édition du Mois sans Tabac
s’annonce  ambitieuse,  fédératrice et
résolument positive. Elle met I'accent sur la
fierté d’avoir arrété de fumer et sur la force
du collectif pour accompagner ce
changement de vie.

ACTIONS LABELLISEES

Des actions originales et exceptionnelles

labellisées

. EDITION

Mécénat et Mois sans Tabac

Dans le cadre d’'une opération de mécénat, un court-métrage sur la thématique du tabac a été
tourné cet été. Autour du réalisateur Tristan DESCHAMPS, une équipe de professionnels du
cinéma est venue a Roc-la-Tour, dans les Ardennes, tourner ce film. Une initiative originale des
équipes des Ardennes, a I'occasion de la 10éme édition du Mois sans Tabac.

Il sera diffusé en novembre pendant le Mois sans Tabac.
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AQUARIUM

AMPHITHEATRE
LUCIEN CUENOT
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Le tahac et la nicotine,

Un Gommenrc

'DES PROFITS A N'INPORTE QUEL PRIX,
PRYVES HARTINET

LES TACTIQUES EMERGENTES DE LNDUSTRIE DU TABAC
ET DE LA NICOTINE POUR INFLUENCER LES JEUNES,
AMELIE ESCHENBRENNER

Conférence gratuite ouverte
atoutes et tous dans a limite
des places disponibles.

Un verre de famitié offert  fissue.
dela conférence,

EDITION

Un débat animé par le Professeur Yves
Martinet et Amélie  Eschenprerez,
Responsable communication du Comité
National Contre le Tabagisme.

Théme :
Les profits avant la santé : le tabac, un
commerce a n'importe quel prix.

Une conférence exceptionnelle avec des
invités experts qui meéneront un débat

avec les participants.

Lieu : Muséum Aquarium de Nancy
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Grande soirée de lancement du Mois sans Tabac
a Bar-le-Duc

Le 30 octobre, a I'hotel de ville de Bar-le-Duc sera lancé le Mois sans Tabac avec la Maison
de Santé Pluriprofessionnelle Cbte Sainte Catherine.

Une conférence-débat avec des professionnels de santé (cardiologue, pharmacien,
psychologue), des témoignages de patients, diététicien, des stands pour informer et conseiller.
Venez vous informer avec des experts pour vous accompagner.

CONTACTEZ-NOUS
Yves HAMY

L'ambassadeur MOST, se tient a votre disposition pour échanger avec vous sur cette nouvelle édition du
Mois sans Tabac.
=» moisanstabac.grandest@addictions-france.org
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